
 
  

Lagleder og trener i fellesskap 

 

 

 

 

 

 

Innmelding i Spond 
Alle spillere (og foreldre) skal registreres i 
Spond så fort som mulig. Lenke til innmelding 
finner du på skiensgrane.no under «bli 
medlem». 

Foreldremøte 
Gjennomfør foreldremøte i starten av 
sesongen. Ellers etter behov. 

 

Treningstider 
Bestem treningstider i kommunikasjon med 
sportslig utvalg. 

Cuper 
Bestem så tidlig som mulig hvilke cuper 
dere skal delta på slik at det er lett å 
planlegge for spillerne. 

 

Kommunisere relevant informasjon med 
sportslig utvalg og styret 

 

Kommunisere med de andre trenerne og 
laglederne 
Snakk med hverandre og del baner og tider 
mellom dere. Finn gjerne på noe gøy sammen 
også! 

Trener 

 Ansvar for kamper 
Legge ut kamper i Spond 
når terminlista er klar. 
Sett påmelding til et 
passende tidspunkt i 
forkant. 

 

Ansvar for treninger 

Opprette gjentakende arrangementer i Spond som er forutsigbart 
for spillerne. Det anbefales at spillerne er påmeldt treninger som 
utgangspunkt, og at de heller må melde seg av hvis de ikke kan. 

Planlegge treninger og følge Skiens Granes sportsplan i 
gjennomføringen (ligger på hjemmesiden) 

Lagleder 

 Ansvar for drakter 

Sørge for at alle har drakt i riktig størrelse og 

holde oversikt over hvem som har drakt.  

Samle inn gammel drakt hvis det byttes. 

Samle inn etter sesongslutt, vaske og levere til 

klubben. 

Hente og dele ut før sesongstart. 

Ansvar for dugnad 
Klubben har fellesdugnad to ganger i året, en på våren 
og en på høsten. Pengene spillerne får inn her vil 
fordeles 50/50 mellom laget og klubben. 
 

Lagene kan ellers ha dugnader slik de selv ønsker for å 

få inn penger til lagkassa, men ikke i ukene da klubben 

har dugnad. Datoer for fellesdugnad settes av styret i 

starten av året. 



 
 

Praktisk informasjon 
 

IF Skiens Grane er takknemlig for alle frivillige i klubben som ønsker å bidra til at barna og 

ungdommene i nabolagene på Bakken og Falkum har et godt og trygt fotballmiljø å være i. 

Nedenfor kommer praktisk informasjon for å hjelpe dere på veien til å fokusere mer på 

barna og mindre på oppgavene. 

 

Når det vises til ulike ansvarspersoner, finner dere hvem som har ansvar for hva på 

skiensgrane.no under «kontakt oss». Du kan kontakte personene gjennom Spond ved å 

sende dem en melding. De ulike ansvarlige er også medlem i gruppa for trenere og lagledere. 

 

Innhold: 
Side 1: 

Kommunikasjon med styret og andre medlemmer 

Lagkasse 

Treningstider 

 

Side 2 

Hjemmekamp 

- bane, kiosk, dommer, kamp-vert 

Serie 

Cuper 

Kampkveld for 6-7 åringer 

 

Side 3 

Utstyr 

- drakter, lag-bag, utstyrsboder, nytt utstyr, førstehjelpsskrin, ball-bingene 

 

Side 4 

Nøkler, nøkkelbokser og koder 

Avslutninger 

Byttebod 

Spons 

Kiosken 

 

Side 5 

Sosiale medier 

Medlemskontingent og støtteordninger 



 
 

Kommunikasjon med styret og andre medlemmer: 

Skiens Grane bruker Spond som medlemsregister. Hvert lag får sin gruppe opprettet av klubben, 

og det skal ikke opprettes private grupper. All kommunikasjon med foreldre og spillere skal i 

hovedsak foregå i Spond. Dette gjelder både fellesmeldinger og innkalling til trening, kamper og 

cuper.  

 

Alle trenere og lagledere skal være medlem av følgende spondgrupper: 

1. Gruppe for laget – Trenere, lagledere og andre som har rolle i laget, har administrator-

roller for å administrere medlemmer og foreldre. 

2. Gruppe for trenere og lagledere – Alle trenere, lagledere, ansvarspersoner og styret i 

klubben er medlemmer her. Felles informasjon legges ut i denne gruppa. 

3. Gruppe for klubbdommere (gjelder de som spiller femmer, syver og nier) – Her kan du ta 
kontakt med klubbdommerne og høre om noen har anledning til å være dommer når laget har 
hjemmekamp 

4. Gruppechat mellom laget, styremedlemmer og sportslig ansvarlig. 

 

I barneavdelingen skal foreldre være registrert og det er foreldrene man skal kommunisere med. 

I ungdomsavdelingen står spillerne mer fritt til å velge om foreldre skal være med i 

kommunikasjonen, men så lenge de er under 18 år, skal foresatte være registrert i Spond. 

Lagkasse 

Hvert lag har en lagkasse som kan brukes til avslutninger, cuper og liknende gjennom klubben. 

Kontaktperson: Økonomiansvarlig 

Treningstider 

- Sommer: Treningstider tildeles innen utgangen av mars i samarbeid med de andre 

trenerne/laglederne og sportslig ansvarlig. Planlegging foregår i gruppechat i Spond. 

- Vinter inne: Klubben søker treningstider i hall for alle lag gjennom kommunens 

søknadsportal. Søknadsfrist for neste vinter er som regel i mars.  

- Vinter ute: Granebanen er som regel åpen hver vinter 



 
 

 

 

 

  

Cuper 

- Klubben betaler 

påmeldingsavgiften, send en 

e-post til 

skiens.grane@gmail.com. 

- Lagkassa betaler alle andre 

kostnader. 

- Klubben har noen cuper der 

vi ønsker å stille mange lag. 

- Om det er behov for 

egenandel skal dette 

avklares med styret. 

 

Serie 

Sportslig ansvarlig melder lagene 

på i seriespill etter dialog med 

trenere/lagledere på de ulike 

lagene. Dette foregår som regel i 

februar/mars (april for de aller 

yngste). 

 

Hjemmekamp 

Bane 

Møt opp i god tid og gjør klar bane. 

- Treerbanen må blåses opp 

- Femmerbanen må måles opp (20x30 meter), 

det går en femmerbane på tvers av 

banehalvdelene på syverbanen, men den blir 

litt lang og litt bred og må tilpasses med 

kjegler. 

- Syverbanen som er målt opp i hvitt, er litt stor. 

Den skal være 30x50 meter og blir riktig om 

man bruker kjegler til å: 

Lengde: fra dødlinja på den ene halvdelen og 

frem til 16-meter på den andre. 

Bredde: fra hvit sidelinje på den ene siden, til 

16-meter på den andre siden. 

Kiosk 

Få en forelder eller liknende til å stå i kiosken. Det står 

mer om dette lenger ned. 

 

Dommer 

Treer: Få en av foreldrene til å dømme eller døm selv. 

Lista er lav. 

Femmer, syver og nier: Bruk klubbdommer eller få en 

av foreldrene til å dømme (femmer og syver).  

Vi ønsker å ha spillere i ungdomsavdelingen som tar 

dommerkurs. Klubben betaler de som har 

dommerkurs en forhåndsbestemt sum for å dømme. 

Du kan ta kontakt med klubbdommere gjennom 

spondgruppa som heter klubbdommere. 

 

Kampvert 

En forelder skal være kampvert når laget har 

hjemmekamp. Vester henger innenfor døra til 

klubbhuset sammen med beskrivelse av oppgaver. 

 

Kampkveld for treerfotball  

(6 og 7 år) 

Ta kontakt med trenerne for laget 

over og hør erfaring med oppsett av 

kamper når man skal arrangere 

kampkveld. Informasjon om baner 

finner du lenger ned under punktet 

ballbingene. 



 
  

Utstyr 
Drakter 

Drakter bestilles ved å ta kontakt med utstyrsansvarlig.  

- Oppgi antall, størrelser og ønsket nummer. Det er ønskelig å spre nummer utover, 

slik at man kan arve drakter av hverandre.  

- Det er lurt å ha et par drakter for mye. Lagleder eller trener henter draktene når de 

er klare. 

- Klubben har utstyrsavtale med Falkum Sport og får rabatter på klubbtøy, fotballsko 

og annet nødvendig utsyr. Se skiensgrane.no/bli-medlem for detaljer. 

 

Lag-bag 

Hvert lag skal ha en lag-bag med medisinskrin, keeper-drakter og hansker (for femmer og 

oppover), et par baller og noen kjegler til kamp. 

 

Utstyrsboder 

Utsyr til laget kan legges og hentes i den grå boden ved syverbanen.  

Det er også en del utstyr i den gule utstyrsboden ved klubbhuset. 

 

Nytt utstyr til laget: 

Sjekk først den gule boden og boden ved siden av pantebua. Her finnes det baller, 

keeperhansker, ballnett, kjegler etc. 

 

Hvis det ikke ligger tilgjengelig i denne boden, kan man ta kontakt med utstyrsansvarlig 

eller sportslig leder. 

 

Førstehjelpsskrin 

Alle lag skal ha førstehjelpsskrin tilgjengelig. Ta kontakt med sportslig leder hvis dette 

mangler eller det er behov for påfyll. 

 

Ballbingene (treerbaner) 

Ballbingene ligger i den grå boden ved syverbanen. De skal legges tilbake i boden etter 

bruk. Man bør beregne 15 minutter til å sette dem opp. De må settes opp i nærheten av 

den grå boden pga strømtilførsel. Det ligger to store pumper/ metallbokser og 

skjøteledning i boden. En pumpe til hver bane. Husk å stenge luftventiler når banen skal 

monteres, og husk å åpne alle luftventiler når banen skal pakkes ned. Banene er tunge, så 

man må være to personer. Skjøteledning og kobles til strømuttakk i taket/ veggen inne i 

boden, og pumpe. 

 

Hvis strømmen går, så finner dere sikringsskapet i boden på innsiden av kjøkkenet. 

 

 

 



 

 

 

 

Nøkler og nøkkelbokser 

Alle lag, ved enten lagleder eller trener (personen 

som er mest på anlegget med barna), skal ha en 

nøkkel til klubbhuset. Den gir tilgang til alle 

fasiliteter, toalett, kiosk, kjøkken, spiseplass etc. 

Ta kontakt med nøkkelansvarlig for å få nøkkel til 

klubbhuset. 

 

Diverse koder fås av sportslig ansvarlig ved 

behov:  

- Grå utstyrsbod ved 7erbane 

- Gul utstyrsbod 

- Pantebua/ utstyrsbod 

- Dør inn til kiosken 

- Dør inn til klubblokale 

 

Nøkkelbrikke/kode til hall på vinterstid: 

Det er kommunen som drifter hallene i Skien. 

Lagene skal få egen kode når de får tildelt halltid. 

 

 

Bytteboden 

Her kan alle foreldre se etter fotballsko 

til barna sine. Det finnes fotballsko i 

mange forskjellige størrelser, samt 

innefotballsko og utefotballsko. Vi 

oppfordrer alle lagledere og trenere til å 

dele informasjon til laget sitt. 

 

Kiosken 

Det er ønskelig at kiosken er åpen når laget har kamp. Inviter foreldrene til å stå i kiosken. Det er 

viktigst at den er åpen før kamp, i pausa og etter kamp. Det er instruksjoner i kiosken om bruk av 

diverse utstyr. På veggen i kiosken (ved siden av kjøleskap til brus) henger det en lapp med navn 

man skal ringe ved oppstart av kiosk. Man får da tilgang på kode og nøkkel til kjøleskap og fryser. 

Det ligger prisliste i kiosken. 

 

Avslutninger 

Lagene arrangerer avslutning gjennom 

foreldresamarbeid på laget. Det er satt 

av 50 kr per spiller per avslutning til 

sommer og jul. Lagene bestemmer selv 

hvordan de ønsker å bruke pengene 

(pokal, mat e.l.). Bruk ellers lagkasse. 

Kontaktperson i klubben er 

økonomiansvarlig. 

 

Spons 

Klubben har behov for støtte fra lokale bedrifter. Man kan sponse et spesielt prosjekt, en tur, ha 

skiltreklame, draktreklame eller annet man ønsker. Har du selv mulighet til å sponse, eller kjenner 

noen som kan være interessert, fyll ut skjema du finner på klubbens hjemmeside: 

skiensgrane.no/reklame-og-støtte. Du kan også ta kontakt med noen i styret eller sende en e-post 

til skiens.grane@gmail.com. 
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Medlemskontingent og støtteordninger 

Fra lagene spiller seriespill, må barna betale medlemskontingent og treningsavgift. Prisene 

skal ligge ute på skiensgrane.no. Kommunen har ordninger der man kan søke om støtte for 

medlemmer som har dårlig økonomi. Som regel er det klubben som sender søknad for dette, 

men det er lagleder/trener som skal sørge for å informere om tilbudet. Det er også mulig å 

søke støtte til innkjøp av treningsutstyr/tøy. Send e-post til skiens.grane@gmail.com hvis du 

lurer på noe. 

 

Sosiale medier 

Har du noe som du tenker kan være interessant å publisere på klubbens Facebook- eller 

Instagramside, ta kontakt med klubbens SoMe-ansvarlig. 
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